
Domenica Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

7:30 - 8:30 Sveglia e colazione Sveglia e colazione Sveglia e colazione Sveglia e colazione Sveglia e colazione Sveglia e colazione

11:30 - 12:30 Doccia e rientro Doccia e rientro Doccia e rientro Doccia e rientro Doccia e rientro Doccia e rientro

12:30 - 13:30 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo PRANZO con genitori

Trasferimento campo e  
 allenamento Rugby

ESCUSRSIONE con PRANZO 
AL SACCO

Trasferimento campo e  
 allenamento Rugby

Trasferimento campo e  
 allenamento Rugby

Trasferimento campo e  
 allenamento -partite9:00 - 11:15 

Trasferimento campo e  
 allenamento Rugby

Trasferimento campo e  
 allenamento Rugby e 
torneo di calcio/volley

13:30 - 15:00 Riposo Riposo Riposo

18:45 - 19:45 Doccia e rientro Doccia e rientro Doccia e rientro Doccia e rientro

20:00 - 21:00 Cena Cena Cena Cena Cena Cena

23:00 -…. TUTTI A DORMIRE TUTTI A DORMIRE TUTTI A DORMIRE TUTTI A DORMIRE TUTTI A DORMIRE TUTTI A DORMIRE

Il programma potrebbe subire cambiamenti in relazione alle condizioni meteo, ad alle esigenze sia logistiche che del gruppo

ESCUSRSIONE O ATTIVITA' 
NON SPORTIVA

ESCUSRSIONE con PRANZO 
AL SACCO

Accoglienza ragazzi/e, 
sistemazione camere e 

consegna materiale

Attivita sociali

Trasferimento campo e  
 allenamento Rugby

Serata a scelta dei ragazzi/e

Trasferimento campo + 
Allenamento Rugby  

Riunione tecnica (Video)

Passeggiata a Tesino21.00 - 22.45

ATTIVITA'

Trasferimento campo + 
Allenamento Rugby  e 
torneo di calcio/volley 

15:15 - 16.15

16:30 - 18:45

Riunione tecnica (Video)

Trasferimento campo e  
 allenamento Rugby

Attività sociali Serata a scelta dei ragazzi/e

FIN
E R

UGBY CAMP - R
ien

tro
 a c

asa

Attività sociali


